
ISS ProM3
Varunr 7550, 75501, 75502

Pris: Ord.pris 37:-

Smak: Choklad, jordgubb, vanilj

Storlek: 62g

Grupp: Drickor och bars

ISS ProM3 Shake N’ Go
ISS ProM3 Shake N’ Go är perfekt att ta som proteintillskott i 
samband med träning. Varje flaska innehåller 50g protein av 
finaste kvalitet och blandas enkelt med vatten.
Shake N’ Go är en unik blandning av tre protein; vassle, kasein 
och äggvita (egg albumen) utan tillsatt socker, andra binding-
sämnen eller mono- och diglycerides.
Vassle är ett snabbverkande protein som levererar aminsyror 
vilka är kroppens “byggstenar”, ansvariga för att bygga och 
reparera musklerna. Kasein kompletterar vasslet och tillgodoser 
musklerna med aminsyror långsammare för ett mer hållbart 
upptag.
Rent, fettfritt äggviteämne är den tredje delen av muskelbyg-
gande aminosyror och fungerar som en bro mellan de två andra 
proteinkällorna.
Näringsexperter anser att äggvita (egg albumen) är “the Gold-
en standard of Protein” därför att äggvita innehåller en stort 
spektra av aminosyror. Äggvita har länge värdesatts av kroppsbyggare för dess “antikatabolis-
ka” egenskaper. Äggvita är rik på L-Arginin och Sulfur Containing Amino Acids (SCAAs) som ex. 
L-Cystein och L-Methionine. Dessa är inte tillgängliga i liknande koncentrationer i andra pro-
teinkällor!
ProM3® Shake N’ Go är dessutom berikat med ISSOE3™, ett unikt enzymkomplex som 
förhöjer absorberingen av proteinerna och gör det lättare för musklerna att få aminosyrorna till 
att arbeta.

Dosering
Intas som ett extra proteinillskott i samband med träning. Fyll flaskan med 2,5 dl vatten eller 
minmjölk, skaka om och njut.

Ingredienser
ProM3® [Proprietary Protein Blend Consisting of Whey Protein Concentrate (Milk), Calcium 
Caseinate (Milk), Egg Albumen (Egg)], ISSOE3™ (Proprietary Enzyme Blend Consisting of Pro-
tease, Lactase, Amylase), Natural and Artificial Flavors, Sucralose.
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