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ISS ProM3 Shake N’ Go Supplement Facts

ISS ProM3 Shake N’ Go ar perfekt att ta som proteintillskott i Serving Size: 62g (1 bottle)

samband med tréning. Varje flaska inneh3ller 50g protein av —

. R Amount Per Serving % DV*
finaste kvalitet och blandas enkelt med vatten. P—

Shake N’ Go ar en unik blandning av tre protein; vassle, kasein | caories from fat 18

och aggvita (egg albumen) utan tillsatt socker, andra binding- Total Fat 29 3%
samnen eller mono- och diglycerides. e %
Vassle ar ett snabbverkande protein som levererar aminsyror m,es,m,gmg p—y
vilka ar kroppens “byggstenar”, ansvariga fér att bygga och Sodium 270mg 11%
reparera musklerna. Kasein kompletterar vasslet och tillgodoser |IotalCarbohydrate 35 L%
musklerna med aminsyror ld8ngsammare for ett mer hallbart e =
Upptag Protein 50g 100%
Rent, fettfritt aggviteamne ar den tredje delen av muskelbyg- Vitamin A <2t
gande aminosyror och fungerar som en bro mellan de tva andra |Veminc <2%
proteinkallorna. v ==
Naringsexperter anser att aggvita (egg albumen) ar “"the Gold- [T mmm——————————————

en standard of Protein” darfor att &ggvita innehaller en stort
spektra av aminosyror. Aggvita har lange vardesatts av kroppsbyggare fér dess “antikatabolis-
ka” egenskaper. Aggvita ar rik pa L-Arginin och Sulfur Containing Amino Acids (SCAAs) som ex.
L-Cystein och L-Methionine. Dessa ar inte tillgangliga i liknande koncentrationer i andra pro-
teinkallor!

ProM3® Shake N’ Go ar dessutom berikat med ISSOE3™, ett unikt enzymkomplex som
forhojer absorberingen av proteinerna och gor det lattare for musklerna att f& aminosyrorna till
att arbeta.

Dosering
Intas som ett extra proteinillskott i samband med traning. Fyll flaskan med 2,5 dl vatten eller
minmjolk, skaka om och njut.

Ingredienser

ProM3® [Proprietary Protein Blend Consisting of Whey Protein Concentrate (Milk), Calcium
Caseinate (Milk), Egg Albumen (Egg)], ISSOE3™ (Proprietary Enzyme Blend Consisting of Pro-
tease, Lactase, Amylase), Natural and Artificial Flavors, Sucralose.
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